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Créée en 1996, l'association vous
accueille pres de la coulée verte dans
le quartier du Mont Gaillard.

2€

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES (ASL) T

FRANGAIS LANGUE ETRANGERE (FLE)
ALPHABETISATION

ACCOMPAGNEMENT AU DELF ( DIPLOME D'ETUDES EN LANGUE
FRANGAISE)

ACCOMPAGNEMENT AU PROJET PROFESSIONNEL

i -l
NUMERIQUE

«  ATELIER ACCOMPAGNEMENT A LA PRATIQUE DU
NUMERIQUE ET DE L'INFORMATIQUE 10€
mardi 14h00 a 16h00 PAR TRIM.

ACCES LIBRE POUR DEMARCHES ADMINISTRATIVES
PERSONNELLES OU PROFESSIONNELLES

GRATUIT

RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS POUR AIDE AUX DEMARCHES
ADMINISTRATIVES SERVICES [ CAF, IMPOTS, AMELIE...

GRATUIT

DEMARCHES LIEES A L'EMPLOI (FRANCE TRAVAIL,
INTERIM.....)

ESPAGE DE VIE SOCIALE

AGREMENT CAF76
ATELIERS
o PILATES 25¢
LUNDI 9h30 a 11h00 PAR TRIM.
o ATELIERS MANUELS CREATIFS
( MATERIELS DE COUTURE DISPONIBLE) GRATUIT
LUNDI 14h00 a 16h00
25¢€
» GYMNASTIQUE DOUCE PAR TRIN.
JEUDI 9h30 a 11h 00
« MODELAGE 10€
VENDREDI 14h00 a 16h00 PAR TRIM.
« SOPHROLOGIE 25€
VENDREDI 10h00 a 11h30 PAR TRIM
«  GENEALOGIE 10€
JEUDI 14h00 a 16h00 PAR TRIM.
« PARENTALITE GRATUIT

LOISIRS PARTAGES PARENTS/ENFANTS

MERCREDI aprés-midi et pendant les vacances scolaires

POUR PARTICIPER A NOS ACTIVITES
ADHESION FAMILIALE ANNUELLE

16€

Nous sommes

les liens que nous tissons
4 b” VY oYV

- Q!

14
2

VIE ASSOCIATIVE

o PROJETS INTERGENERATIONNELS
o PROJETS INTERCULTURELS

PROJETS ET MEDIATION CULTURELLE

Volcan, Bibliotheques,Le phare...

SORTIES DECOUVERTES

Nature, ville, manifestations,évenements sportifs

o RENCONTRES ET ECHANGES

Intervenants extérieurs, café papote ,tables rondes

« SOIREES ASSOCIATIVES

concerts, spectacles...

« POINT INFOS ET ACCES AUX DROITS

COMMISSIONS PARTICIPATIVES
ORGANISATION DE MOMENTS FESTIFS, PROPOSITION D'ACTIVITES NOUVELLES..

ZONES DE GRATUITE
JARDIN PARTAGE
ATELIERS CUISINE PARTAGEE
RESTAURANT “AUX COULEURS ET SAVEURS DE L'AREC" o

+
o

PARTENARIAT

TRAIT D'UNION, LA CRECHE "LES PETITS LOUPS", LA FABRIQUE SAINTE
CATHERINE, LES ECOLES DU QUARTIER, LE HAVRE SEINE METROPOLE, L'AHAPS,
LE PEPS 76 (CMPP), LE CMS MT GAILLARD, LE HAVRE DES FAMILLES, WEB
SOLIDARITE, LES CUEILLEURS D'HISTOIRE , CIE MADAME PHENOMENE, LE PHARE
, LE VOLCAN, HAC HANDBALL BIBLIOTHEQUES DU HAVRE ,AHAM, GGHSM...



