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‘ DU LUNDI AU VENDREDI

de 8h30 a 12h30
et de 13h30 a 17h00 R ESEAU

E CHANGES

Lundl, mardi, jeudi
9h00-12h00 / 13h30-16h00
vendredi 9h00-11h30

Fermé le mercredi W & c UI_TURES

*° 0235442165

accueil@arec76.fr ﬁ
@ arec/6.fr

LIGNE: A Arec le havre n
DIRECTION: GRAND HAMEAU Y arec_76

ARRET: QUENEAU PARTENAIRES FINANCEURS
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ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES (ASL)

Créée en 1996, I'association vous
accueille prés de la coulée verte
dans le quartier du Mont Gaillard.

2€
PAR TRIM.

FRANGAIS LANGUE ETRANGERE (FLE)
ALPHABETISATION

ACCOMPAGNEMENT AU DELF ( DIPLOME D'ETUDES EN LANGUE
FRANCAISE)

ACCOMPAGNEMENT AU PROJET PROFESSIONNEL
EXPRESSION THEATRALE

NUMERIQUE

. ATELIER NUMERIQUE 10€
di 14h00 a 16h00
mardi 4 PAR TRIM.

o ACCES LIBRE POUR DEMARCHES ADMINISTRATIVES

PERSONNELLES U PROFESSIONNELLES GRATUIT

o RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS POUR AIDE AUX DEMARCHES

ADMINISTRATIVES SERVICES ( CAF, IMPQTS, AMELIE...)
RATUIT

. DEMARCHES LIEES A L'EMPLOI (FRANCE TRAVAIL,
INTERIM.....)

ESPAGE DE VIE SOCIALE

AGREMENT CAF76
ATELIERS
« PILATES 25¢
LUNDI 9h30 a 11h00 PAR TRIM.
o ATELIERS MANUELS CREATIFS
LUNDI 14h00 a 16h00 GRATUIT
« GYMNASTIQUE DOUCE
‘ 256
JEUDI 9h30 a 11h00 S
» MODELAGE
10€
VENDREDI 14h00 2 16h00 PAR TRIM.
« SOPHROLOGIE 256
VENDREDI 10h00 2 11h30 PAR TRIM
o GENEALOGIE 10€
PAR TRIM.

JEUDI 14h00 a 16h00
o UNTEMPS POUR SOI / ACTIVITES DE BIEN ETRE

VENDREDI 14h00 a 16h00 GRATUIT
« PARENTALITE
LOISIRS PARTAGES PARENTS/ENFANTS GRATUIT

MERCREDI aprés-midi et pendant les vacances scolaires

POUR PARTICIPER A NOS ACTIVITES
ADHESION FAMILIALE ANNUELLE

16€

Nous sommes

les liens que nous tissons
v ¥Y vV
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VIE ASSOCIATIVE

o PROJETS INTERGENERATIONNELS
o PROJETS INTERCULTURELS

PROJETS ET MEDIATION CULTURELLE
Volcan, Bibliothéques ,Le phare...

SORTIES DECOUVERTES

Nature, ville, manifestations, éveénements sportifs

o RENCONTRES ET ECHANGES

Intervenants extérieurs, café papote, tables rondes

« SOIREES ASSOCIATIVES
concerts, spectacles...

« POINT INFO ET ACGES AUX DROITS

COMMISSIONS PARTICIPATIVES
ORGANISATION DE MOMENTS FESTIFS, PROPOSITION D'ACTIVITES NOUVELLES..

ESPACE DE GRATUITE
JARDIN PARTAGE
ATELIERS DE SAVOIRS PARTAGES

RESTAURANT “AUX COULEURS ET SAVEURS DE L'AREC"

PARTENARIAT % (y

Trait d'union, la créche "les Petits Loups", la Fabrique Sainte
Catherine, les écoles du quartier, Le Havre Seine Métropole,
'AHAPS, le PEPS 76 (CMPP), le CMS Mt Gaillard , Le Havre
des familles, Web Solidarité, Les Cueilleurs d’Histoire ,

Cie Madame phénomene, Le phare, Le Volcan,

HAC handball, Bibliotheques du Havre, AHAM, GGHSM...



